
2022年第二届福大怡山杯羽毛球及拔河比赛活动提案



2022第二届福大怡山杯羽毛球大赛

P A R T 1

项目设置：1、拔河赛
          2、羽毛球男单、女单比赛

时间设置：拔河赛 2022.1.22
          羽毛球 2022.2.19至3.12（每周六）



活动主题

2022第二届福大怡山杯羽毛球大赛
2022.2.19-3.12

活动地点：福大怡山文化创意园12#室内羽毛球场

主办单位：鼓楼区总工会、福大怡山文化创意园工会联合会

协办单位：福大怡山文化创意园、福大怡山青年创新创业中心、洪山镇怡山社区

谁 | 羽

争 | 锋



时间规划

活动时间 活动赛程 备注

1月22日上午 拔河 1场

2月19日全天 男单女单初赛 1场

2月26日全天 男单女单初赛 1场

3月5日半天 男单女单半决赛 1场

3月12日半天 男单女单决赛 1场

活动时间：2022.1.22；2022.2.19-3.12



活动征集--拔河

征 集 8 0 人

面向园区内企业职工及社区相关单位征集参赛者

拔河比赛仅成人参赛，10至20人为一队（仅限男性，或男女

比例相等），抽签决定两两比拼对抗

报满截至，参赛者逐一电话通知

征集参赛者

拔

河

赛



活动征集--羽毛球赛

男 单 女 单

征 集 4 0 人 征 集 3 2 人

面向园区内企业职工及社区相关单位征集参赛者

个人赛

本届羽毛球赛以个人赛形式举行，不设男双、女双、混

双赛事

报满截至，参赛者逐一电话通知

征集参赛者



赛制规划
活动时间 活动赛程 赛制 组均时长 单场总时长预估 使用场地 租用场地时长

1月22日 9:00-9:30 拔河
单局定胜负
（1场）

10min
30min

（20min比赛+10min抽签叫
号）

青创中心/
北园

30min

2月19日

上午
9:00-11：00

女单初赛
32进16

单局21分制 10min
3小时

（160min比赛+20min抽签
叫号休息等）

2个场 2小时

下午
14：00-17：00

男单初赛
40进20

单局21分制 10min
4小时

（200min比赛+40min抽签
叫号休息等）

2个场 2小时

2月26日

上午
9：00-11：00

女单晋级赛
16进8

三局两胜制
（21分）

25min
3.5小时

（200min比赛+10min抽签
叫号休息等）

2个场 2小时

下午
14：00-17：00

男单晋级赛
20进10

三局两胜制
（21分）

25min
4.5小时

（250min比赛+20min抽签
叫号休息等）

2个场 3小时

3月5日

上午
9：00-12：00

女单半决赛
8进4

三局两胜制
（21分）

30min
2.5小时

（120min比赛+30min抽签
叫号休息等）

1个场 3小时

下午
14：00-17：00

男单半决赛
10进5

三局两胜制
（21分）

30min
3小时

（150min比赛+30min抽签
叫号休息等）

1个场 3小时

3月12日
上午

9：00-12：00
女/男单决赛
4进3/5进3

三局两胜制
（21分）

30min 2小时/2.5小时 2个场 3小时



8：40-8：55

签到、抽取号码牌

8 ： 5 5

宣 布 规 则

9：00-9：20

决 赛

采用相邻两号对决制

号码牌则由参赛者现场抽取，先到先抽，抽取结果决定对战顺序及对手

10-20人为一组，根据报名人数

2组三局两胜/2组以上单局决胜负

赛制规划--拔河

拔

河

赛



赛制规划--羽毛球

9：30-10：00

签到、抽取号码牌

10：00

宣 布 规 则

10：05-12：00

初赛（16组1V1）

采用相邻两号对决制

号码牌则由参赛者现场抽取，先到先抽，抽取结果决定对战顺序及对手

迟到15分钟取消比赛资格，对手直接晋级

13：30-14：00

签到、抽取号码牌

14：00

宣 布 规 则

14：05-17：00

初赛（20组1V1）

初赛赛制采用单局21分制



赛制规划--羽毛球

计分规则

1. 每回合中，取胜的一方加 1 分；

2. 当双方均为 20 分时，领先对方 2 分的一方赢得该局比赛；

3. 当双方均为 29 分时，先取得 30 分的一方赢得该局比赛；

休息规则

1. 在一局比赛中，当领先的一方达到 11 分时，双方有 60 秒休息时间；

2.在两局比赛间，双方有 2 分钟的休息时间；

发球及换边规则

1.一局比赛的获胜方在下一局率先发球；

2.在决胜局中，当领先的一方达到 11 分时，双方交换场地。

晋级赛/半决赛/决赛赛制

采用三局两胜21分制



奖项设置

拔河(80人） 男单（40人） 女单（32人）

第1名 奖金500元/人
（10人）

1000元现金+奖杯
（100元）

1000元现金+奖杯
（100元）

第2名 300元/人
（10人）

800元现金+奖杯
（100元）

800元现金+奖杯
（100元）

第3名 100元/元/人
（10人）

500元现金+奖杯
（100元）

500元现金+奖杯
（100元）

第4-8名 / 200元现金 200元现金

第9-16名 / 100元现金 100元现金

合计 9000元 4100（现金）+300元
（奖杯）

4100（现金）+300元
（奖杯）

奖金费用预计：17800元

2022第二届福大怡山杯羽毛球大赛

奖 项 设 置



赛事准备

参 赛 者 主 办 方

自备比赛用拍 签到处（背板、签到桌、号码牌）

饮水处（每场每名参赛者2瓶）

应急救援处（医护1名）

比赛用绳

比赛用球

专业裁判（每个场地1名）

工作人员及工作证

前3名KT板

男单/女单/拔河奖杯

现金红包袋




